
 الثابته الخاص بمركز ترابط المجتمعي الأنشطة والتدريباتجدول 

 غرفة الكمبيوتر غرفة الاطفال الوقت اليوم
غرفة متعددة 

 الاستخدام
 الديوان غرفة التدريبات

 الأحد

9:00 -10:00 am 
 أشغال يدوية

 نشاط كمبيوتر / طباعة

    الثقافة المالية

 الفيشة

 زاوية الابداع

 قراءة قصة 

10:00-11:00 am     

11:00-12:00 pm 
 معجون 

 

تلياقة بدنية للسيدا  

  

12:00 -1:00 pm  نشاط كمبيوتر / ألعاب

 تعليمية

  

1:00 - 2:00 pm 
 ليغو

    

2:00 - 3:00 pm 

 نشاط كمبيوتر/ العاب
 إنكليزي   فيلم أطفال

3:00 - 4:00 pm 
 جلسة توعوية/خارج الصندوق 

4:00 - 4:30 pm     

              

 الاثنين

9:00 -10:00 am 
 لعب حر

 نشاط كمبيوتر /العاب

    الثقافة المالية

 الفيشة

 زاوية الابداع

 قراءة قصة 

 تنس طاولة

10:00-11:00 am    

11:00-12:00 pm 
 رسم وتلوين

 

  

12:00 -1:00 pm  نشاط كمبيوتر / ألعاب

 تعليمية

  

1:00 - 2:00 pm 
 رياضة

    

2:00 - 3:00 pm 

 نشاط كمبيوتر / طباعة
 الشرطي الصغير دراما

3:00 - 4:00 pm 
 معجون 

4:00 - 4:30 pm 
 

  

              

 الثلاثاء

9:00 -10:00 am 
نشاط كمبيوتر / ألعاب  رسم وتلوين

 تعليمية

 الثقافة المالية

 
 الفيشة+ زاوية الابداع

10:00-11:00 am 

  

  

  

11:00-12:00 pm 
 معجون 

  

 12:00 -1:00 pm 
 نشاط كمبيوتر / طباعة

  

1:00 - 2:00 pm 
 أشغال يدوية 

  
 الفيشة

 زاوية الابداع

 قراءة قصة 

2:00 - 3:00 pm 

 نشاط كمبيوتر/ العاب
 إنكليزي  فيلم أطفال

3:00 - 4:00 pm 
 لعب حر

4:00 - 4:30 pm     

  

 الأربعاء

9:00 -10:00 am 
 ليغو

 طباعةنشاط كمبيوتر / 

    الثقافة المالية

 الفيشة

 زاوية الابداع 

 تنس طاولة 

10:00-11:00 am قهوة الصباح     

11:00-12:00 pm 
 رياضة للسيدات معجون 

  

12:00 -1:00 pm  نشاط كمبيوتر / ألعاب

 تعليمية

  

1:00 - 2:00 pm 
 رياضة

    

2:00 - 3:00 pm 

 نشاط كمبيوتر/ العاب
  الشرطي الصغير دراما   

3:00 - 4:00 pm 
 لعب حر

4:00 - 4:30 pm     

  

 الخميس

9:00 -10:00 am 
 ليغو

 نشاط كمبيوتر / العاب

    الثقافة المالية

 الفيشة

 زاوية الابداع 

10:00-11:00 am     

11:00-12:00 pm  جلسة توعوية/القواعد

 السلوكية

    

12:00 -1:00 pm  نشاط كمبيوتر / ألعاب

 تعليمية

    

1:00 - 2:00 pm 

 رسم وتلوين

نادي القراءة   

لليافعين 

 واليافعات
2:00 - 3:00 pm 

 نشاط كمبيوتر / طباعة
 مسرح دمى

3:00 - 4:00 pm 
 حرلعب 

  

4:00 - 4:30 pm     

 


